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El club de baile de Let Move
se realizd en los siguientes
lugares:

e  Museo afroamericano del
condado de Nassau

e  Escuelas publicas de
Hempstead: todo el
distrito para el programa
del Mes de la Historia
Negra

Una Publicacion de Jackson Main

FELICITACIONES
AL

Club de Baile Let’'s Move
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Palabras del
perfil de la
comunidad de
aprendizaje
de IB

Febrero
Mente abierta

Marzo
Balanceado

LO QUE ESTA BROTANDO EN EL JARDIN DE
JACKSON MAIN

Un estilo de vida equilibrado

Para convertirse en una persona
equilibrada, debe ser determinado, ser
coherente y tener autodisciplina. Hay
muchos elementos diferentes que lo
Ilevan a tener un estilo de vida
equilibrado. Los tres componentes
principales para tener un estilo de vida
equilibrado son fisica, mental y
emocionalmente. La trifecta de
equilibrada.

Para estar fisicamente equilibrado
necesitas hacer ejercicio, para que
puedas cuidar tu cuerpo. Esto significa
no quedarse en casa y jugar Fornite todo
el dia. Estos habitos no lo llevaran a un
estilo de vida saludable. Tu cuerpo
necesita aire fresco.

Para estar equilibrado mentalmente
necesitas desafiarte a ti mismo en un
nivel mas profundo. Lee libros nuevos,
haz tu tarea, mira nuevos documentales.
Cuando siempre estas aprendiendo,
continuaras evolucionando.

Para estar equilibrado emocionalmente
necesitas encontrar tu paz interior. Es
importante reconocer sus sentimientos
cuando estd molesto. Cuando no se
siente equilibrado emocionalmente,
puede pasar tiempo con su familia,
amigos y mascotas. Ademas, si respira
profundamente cuando pierde el
equilibrio emocionalmente, esto puede
hacer que vuelva a su centro. Con
suerte, con la practica podrés encontrar
tu Yiny Yang.

Editorial de Brian Zelaya

Ser de mente abierta significa que
puedes aceptar diferentes valores y
opiniones. Desde mi experiencia en
Jackson Main, ser de mente abierta es
ser consciente. A muchos de mis
compafieros solo les importa el
aspecto, el aspecto exterior de una
persona, como, por ejemplo, usar
nuevas zapatillas Jordan. Como
estudiante, puedes ser popular entre
tus amigos porgue tienes un vestuario
moderno, pero puedes ser grosero y
absorto en ti mismo por dentro.

Entonces podria haber un compariero
de clase que se haya rasgado los
zapatos y los jeans y esté perdiendo la
oportunidad de hacer amigos. Esto se
debe a que la persona es juzgada por
su apariencia. Es importante ser de
mente abierta y no juzgar un libro por
Su cubierta.

No tengas miedo de sentarte al lado de
la nueva chica en la cafeteria porque
su almuerzo no se parece al tuyo. En
cambio, siéntate junto a ella y aprende
sobre la nueva chica. jSe de mente
abiertal

Editorial y fotografia de Hector Ayala.
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FEBRERO- MES DE LA HISTORIA NEGRA

El primer presidente afroamericano

Barack Obama fue el primer presidente afroamericano elegido en la historia de los
Estados Unidos- El es una inspiracién porque establecié récords- Obama fue el 44° presidente
de los Estados Unidos- Estuvo en la oficina oval de 2009 a 2017+ Barack Obama fue uno de
los mejores presidentes porque gané mds votos populares que cualquier candidato en la
historia en las elecciones de 2008~

El liderazgo de Obama ayudé a rescatar la economia, revitalizar la industria
automotriz estadounidense y reformar el sistema de atencién médica para cubrir a otros
veinte millones de estadounidenses: Obama también ayudé a poner al pais en un rumbo
firme hacia un futuro de energia limpia- Barack Obama también supervisé el tramo mads largo
de creacién de empleos en la historia de Estados Unidos- Obama también ayudé a terminar
las querras en Irak y Afganistin- Todos sus atributos dieron forma a nuestro pais hoy-

jGracias Barack Obama por tu servicio!

= Editorial de Emanuel Hernandez
"La educacion es el arma

mas poderosa que puedes
usar para cambiar el
mundo".

-Nelson Mandela

MAS QUE UN ATLETA

“Flota como una mariposa y pica como una abeja”, ;quién podria ser?
Si, es Muhammad Ali. Muhammad Ali es conocido como la figura deportiva
mas importante del mundo en el siglo XX. Mucha gente sabe que Muhammad
Ali es el mejor boxeador del mundo de todos los tiempos. EI nombre de
nacimiento de Muhammad Ali era Cassius Marcellus Clay Jr. Muhammad Ali
cambi6 su nombre cuando se convirtio a la religion del islam en 1961. Gand una
medalla de oro en los Juegos Olimpicos de 1960 en la division de peso ligero.
Muhammad Ali tenia creencias religiosas y politicas muy fuertes. Ali se negé a
ser reclutado para la guerra de Vietnam. Su negativa caus6 que Ali fuera
arrestado y perdié sus titulos de boxeo. Ali fue mas que un simple boxeador,
también estuvo muy involucrado durante el Movimiento por los Derechos
Civiles para los afroamericanos. Muhammad Ali era una persona muy
determinada y nunca se echd atras.

Editorial de Hector Ayala




MES DE LA HISTORIA NEGRA

El hombre de mani

George Washington Carver nacio el 1 de enero de 1864. Es posible que lo conozca
como "el hombre del mani”. George nacié en la esclavitud y fue secuestrado por los
asaltantes en la granja de Carver. George fue encontrado y regreso a la familia Carver. El afio
de 1856 puso fin a la esclavitud. La familia Carver decidi6 ensefiar a George a leer y escribir
ya que ninguna escuela en el area aceptaba estudiantes negros. Sediento de conocimiento,
George se fue de su casa para viajar y asistir a una escuela a 10 millas de su ciudad natal.

Carver continu6 su educacion en la Universidad Estatal de lowa, donde recibi6 su
licenciatura y maestria. Su maestria le permitié estudiar intensivamente en fitopatologia.
Carver experimentd con medicamentos a base de mani, como laxantes y medicamentos para
el bocio. Desarroll6 mas de 300 alimentos y productos que estan hechos de mani, incluida la
leche. "Algunos de los productos de George Washington Carver son salsa Worcestershire,
ponches, aceites de cocina, aceite para ensaladas, papel, cosméticos, jabones y manchas de
madera”.

George Washington Carver me ensefid a nunca dejar de intentarlo y tener éxito
siempre. Carver lucho tan duro para convertirse en la persona que queria ser. Los inventos de
Carver todavia se estan utilizando. La proxima vez que use un producto que se base en el
mani, existe una gran posibilidad de que este producto sea de George Washington Carver.

Editorial de Brian Zelaya
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FEBRERO

ESTUDIANTE
DEL MES

Tiffany Velasquez
Josiah  Ragnauth
Kerin ~ Ramos
Sharina Santos
Bridgette Conteras
Giselle Amaya
Steven Moncayo
Loren  Nemejia
Skyla ~ Brown
Hilary = Granados

Mirna  William
Faris Mejia
Emely Lemus
Madison Hyatt

Esly Hernandez
Zulma  Rosales
Emma Amaya
Angie  Saravia
Maliah  Scott
Jonathan Conceres

. Lemus
Melanie Escobar
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Las aulas de primer grado en Jackson Main estan tomando
riesgos. Los estudiantes se convirtieron en ingenieros para
encontrar soluciones para proteger los muebles del hogar
de los arafiazos de gatos.
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La leonica Rosie La Remachadora

Marzo es el mes internacional de la mujer. Mientras reflexionaba e
investigaba, habia una mujer iconica que aparecié en mi investigacion. Su
nombre es Rosie la Remachadora. La mayoria de los estadounidenses han
visto a Rosie la Remachadora como un simbolo para el feminismo. Rosie la
remachadora les dio poder a las mujeres para trabajar en fabricas mientras
los hombres salian para la guerra durante la Segunda Guerra Mundial.
Muchas personas piensan que Rosie la Remachadora era un personaje
ficticio para persuadir a las mujeres a salir y trabajar, pero Rosie erareal.

Echemos un vistazo mas de cerca detras de la escenay veamos
quién fue la verdadera Rosie la remachadora. La verdadera Rosie la
Remachadora es conocida como Naomi Parker Fraley. Ella fue la
inspiracion detras de Rosie la Remachadora. En 1942, Parker tenia 20 afios
cuando trabajaba en un taller mecanico. El taller de maquinas estaba
ubicado en una estacion aérea naval en California. La foto fue tomada
cuando Naomi llevaba tacones altos, un mono y un pafiuelo de lunares. A
partir de ese momento, la foto "Podemos hacerlo" se ha convertido en una
leyenda en todo el mundo. Ahora las mujeres saben, no es solo el mundo
de un hombre.

Escrito por Zulma Rosales m N

MALDONADO
COMO

ROSIE LA
LA /conicA

ROSIE LA CREDITO DE FOTO:

EMANUEL

NAOMI PARKER- HERNANDEZ

FRALEY




MARZO - MES DE LA HISTORIA DE LA MUJER

"Sabia que simplemente no HA:ER]‘V'[—T

podia renunciar a mi,
incluso si a veces me sentia

como un tonto por seguir

creyendo".

- Misty Copeland

"Nadie puede hacerte sentir

inferior sin tu
consentimiento".

-Eleanor Roosevelt

Misty Copeland nacié el 10 de septiembre de 1982 y tuvo grandes
suefios. Misty queria ser la mejor bailarina que pudiera ser. Misty inspira a las
chicas en todo el mundo, porque es la primera bailarina afroamericana en ser
promovida a bailarina principal en el American Ballet Theatre. Cuando tenia 16
afios, fue a la escuela secundaria de San Pedro. Misty no comenz6 a bailar ballet
hasta que tenia 13 afios. Eso fue muy tarde para que una bailarina comenzara en
su carrera.

Misty dijo: “ese ballet también es para nifias pequefias y morenas”.
Misty queria que las jovenes supieran que cualquier nifia podia seguir su suefio
sin importar su raza. A lo largo de su carrera, se le dijo a Misty que nunca seria
una bailarina profesional, pero Misty no escucho a las personas que la
derribaron. Misty me ensefié que si hay voluntad, hay una manera. Recuerda,
nunca dejes que nadie apague tu brillo.

Editorial de Jacqueline Maldonado.

Un agradecimiento especial a Zulma Rosales por demostrar el
equilibrio fisico. Para lograr el equilibrio en el ballet, necesita tener
un nucleo interno fuerte para ayudar a mantener su equilibrio. Esto
lleva aiios de practica.

* Fotografia de Brian Zelaya.




UN VIAJE DE CAMPO A
AESOP FABLES




L.O QUE ESTAMOS LEYENDO EN JACKSON MAIN

o

Marzo

Estudiante del
mes

Ashlyn Aguilera
Eva Hernandez
Carlos Gutierrez
Anderson  Mejia
Jeffrey Portillo

Alison Cortez
Ariel Alverado
Danna Campos
Aileen Paz-Reyes
Jose Reyes

Kimberly  Garcia
Franshelly Rodriguez
Kahmi Robinson
Yessica Zavala
Valeria Argueta

Kevin Montenegro
Esly Velasquez
Lazier Scott

Bradley Mancia
Santiah Fajardo

o

¥ Civil Rights

IF YOU WERE A KID DURING THE

Movement

NP ANERBAATH BORRN < WINITRATER BF RMAY EXMNIOY

DEBEIE LEVY. . ELIZARETH EACDELEY

Un agradecimiento especial al Sr. Pérez por venir a la escuela
principal de Jackson y donar cimaras al Club de Periédicos.
Ademss, el Sr. Pérez impartié un curso profesional de fotografia al
Club de Periédicos.

* Debido al error de formato en el Gltimo ndmero de Transformaciones, The Newspaper
Club desea felicitar a los estudiantes de quinto grado que se presentaron en el Concurso
Oratorial Dr. Martin Luther King, Jr.

Felicitaciones

Primer Lugar- True Drew
Segundo Lugar- Manachi Okari
Tercer Lugar —Anibal Minero




Nuestra amiga Angie Saravia esta enferma y apoyamos a
Angie con lealtad en la escuela principal de Jackson. Angie es una
estudiante fantastica y estelar. Es por eso que todos los maestros
de Jackson Main la aman. Angie siempre ayuda a los necesitados.

Ahora es nuestro turno de devolver el favor. El gobierno
estudiantil hizo una celebracién especial de Pascua y las
donaciones ayudaran a nuestra querida amiga Angie.

Nos gustaria agradecer a todo el personal y los estudiantes que
contribuyeron con las donaciones para la recuperacién de Angie.
Sé que Angie estara tan feliz de que los estudiantes de Jackson
Main hicieron tarjetas para Angie y pudieron comunicarse con
ella.

Un gran agradecimiento al Sr. Booth por ser un profesor
cariinoso y por hacer de Angie una tarjeta gigantesca de Get Well.
Todos los estudiantes de Jackson Main firmaron la tarjeta para
Angie.

Nuestro director, el Sr. Brown, organiz0 una gran cantidad
de recaudadores de fondos para apoyar a Angie. Todas las
ganancias fueron donadas a Angie. Todos nuestros pensamientos,
amor y buenos deseos salen a Angie.

Editorial por
Jacqueline Maldohado
Briah ZelaYa
Emanuel Hernandez
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La primavera trae oportunhidades para actividades divertidas ¥
educCativas al aire libre. iPreparar [0S huertos alimentarios de Jackson
Mainh para la proxima temporada de Cultivo se convirtid en uno de ellos!
Jackson Main se ha asoCiado con (Garden Vines Yy su programa de huertos
escolares, S.E.E.D.S. (Escuelas comprometidas con el desarrollo integral
de |os estudiantes).

Los jardines les brindan a |os estudiantes frutas ¥y verduras
frescas, asi Como experiencias de aprendizaje practico. [,os jardines
fueron preparados a fines de marzo por Garden Vines, Voluntarios de |a seccion de Delta Chi de
la Universidad Adelphi ¥ estudiantes de Jackson Maih. Equipados con guantes ¥ herramientas de
jardineria amigables para |0s nifios, os estudiantes de tercer grado en el programa de |os sabados,
exCavaron, ayudando a distribuir uniformemente y convertir e| Compost en el suelo. {Jh grupo de
estudiantes se dio a si mismos el hombre “Trio Farmers" Yy reconocio |0 beneficioso que podia ser
Cultivar sus propios alimentos.

Los estudiantes también hablaron sobre COmMo se haCe el CoOmpost Y por Gué es importante
para el suelo y el medio ambiente. [L,os estudiantes de Adelphi ¥ JaCkson [Mainh cCompartieron
historias de como cultivar alimentos con sus familias. [0S cultivos cosechados seran donados a
Mary Brennan Inn o Meals on Wheels. El dia termind con un juego corto de baloncesto, Adelphi
contra Jackson Main. Todos disfrutaron este momento improvisado de jovenes trabajando,
aprendiendo y jugando juntos.

Editorial por Sharla-Renee




